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Procedura face referire la:
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13.
14.
15.

cadrul

Cadrul legal pentru intocmirea procedurii si asigurarea coordonarii activitatilor de
prevenire COVID 19;

Organizarea spatiilor pentru prevenirea contactului apropiat;

Accesul in scoala

Organizarea programului scolar;

Organizarea activitatilor si supravegherea in timpul pauzelor;

Organizarea si efectuarea triajului epidemiologic;

Masuri generale

Organizarea si asigurarea accesului elevilor la facilitatile de dezinfectie/spalare a mainilor;
Instruirea personalului didactic, personalului care efectueazd triajul epidemiologic al
adultilor si elevilor;

. Instruiri periodice ale elevilor privind masuri de prevenire a infectiei COVID;
11.
12.

Comunicarea de instructiuni pentru parinti;

Masuri pentru elevi, cadre didactice si alt personal din unitatea de invatamant aflate n
grupele de varsta la risc, si/sau avand afectiuni cronice si /sau dizabilitati.

Planul de curatenie si aplicarea acestuia

Informatizare si digitalizare

Instructaj elevi

Cadrul legal pentru intocmirea procedurii si asigurarea coordonarii activititilor de
prevenire COVID 19

unitdtilor/institutiilor de Invataméant in conditii de sigurantd epidemiologicd pentru

prevenirea imbolnavirilor cu virusul SARS-CoV-2, Nr 1494/31.08.2020.


http://www.lgcb.ro/

Conducerea CNBGC desemneaza responsabilul care coordoneaza activitatile de prevenire cu
SARS-CoV-19 in persoana doamnei director Raluca IVANUS.

Scenariul galben hibrid va fi revizuit saptamanal in functie de evolutia epidemiologica la zi.
2. Organizarea spatiilor pentru prevenirea contactului apropiat
2.1 Organizarea salilor de clasd

Pentru a limita contactul intre elevi din clase diferite, principiul de urmat este 1 clasa de elevi =1
sala de clasa. Se evita contactul intre elevi din clase diferite.

In silile de clasi pentru clasele V-VII, IX — XI, cu prezenta fizica la scoald cu jumitate din
efectivul de elevi. Clasele a VIlI-a si a XII-a functioneaza in sali de clasa suficient de mari unde
configurarea bancilor tip fagure (in zig-zag) permite distantarea fizici de 1m. In toate silile
claselor a Vlll-a si a XII-a se monteaza separatoare transparente pe fiecare banca.

Mobilierul care nu este necesar este eliminat din toate salile de clasa.

In vederea pastrarii distantei fizice, fiecare elev isi va pastra acelasi loc in banca pe tot parcursul
prezentei in clasa. Modul de ocupare se stabileste in functie de numarul de elevi. Se realizeaza
oglinda clasei pentru fiecare sald de clasd. Locurile in banci sunt fixe. Dupa stabilirea acestora,
elevii nu vor mai schimba locurile intre ei pe toata perioada cursurilor.

Bancile sunt pozitionate astfel incat elevii sa nu stea fatd in fata.

Bancile sunt pozitionate astfel incét si nu fie blocat accesul in si din sala de clasa.

Tntalnirile Tntre elevi sunt limitate in perimetrul silii de clasi. Se limiteazi deplasarea in sala de
clasa pe cat posibil.

Este interzis schimbul de obiecte personale.

Salile de clasd sunt aerisite cat de des posibil, minim cu 30 de minute inainte de inceperea
cursurilor, Tn timpul cursurilor daca vremea permite, in timpul pauzelor, pe toata durata orei de
dezinfectie intre schimburi si la finalul zilei.

Salile de clasa vor fi curdtate si dezinfectate conform planului de curdtenie inclus in aceasta
procedura. Sunt dezinfectate toate piesele de mobilier, dispozitivele electronice si suprafetele de
contact.

In salile de clasi sunt afisate materiale de informare privind igiena corecta.

2.2.  Organizarea grupurilor sanitare

Fluxul de elevi care merg la toaleta este gestionat pe perioada cursurilor de personalul didactic si
nedidactic. Mersul la toaleta este permis doar pe perioada cursurilor cu maxim 1 elev din clasa o
data. Clasele din salile 18,19 si 20 folosesc toaleta de la parter, salile 1 — 7 folosesc toaletele de
langa sélile 3 si 5, clasele din sélile 8 — 15 folosesc toaletele de langa salile 12 si 14.

Elevii trebuie sa se spele pe maini inainte si dupa ce merg la toaleta.

Personalul de curdtenie verifica pe durata orelor de curs si a pauzelor daca la toaleta exista sapun
lichid, gel dezinfectant si hartie igienica. Sunt interzise uscatoarele electrice pentru maina si
prosoapele textile.

Se verifica si se face completarea cu regularitate pe parcursul zilei astfel incat sd existe
consumabile Tn cantitate suficienta la toaleta.



Grupurile sanitare sunt curatate si dezinfectate conform planului de curdtenie care face parte din
aceasta procedura.
In grupurile sanitare sunt afisate materiale de informare pentru igiena corecta.

2.3 Organizarea cancelariei

Cadrele didactice se dezinfecteaza obligatoriu pe maini in urmatoarele situatii:
- la intrarea in cancelarie

- la preluarea catalogului sau a altor materiale utilizate in comun

Cadrele didactice pastreaza distanta de 1 metru intre persoane.

2.4 Organizarea curtii scolii
Curtea scolii va fi maturatd si spalatd zilnic cu jeturi de apa dimineata, inainte de inceperea
cursurilor.

3 Accesul in scoald

Accesul 1n scoald este permis doar elevilor, personalului didactic, nedidactic si auxiliar si este
gestionat de agentii firmei de paza Ares Guard.

Distantarea fizica este mentinuta la intrare cu marcaje la sol.

Pentru schimbul de dimineata elevii de liceu si clasele a VIII-a folosesc intrarea principala pentru
acces in scoald si elevii de clasa a V-a folosesc intrarea de langd biblioteca. Pentru schimbul de
dupd amiaza, elevii folosesc intrarea principald si in caz de numar mare de elevi care incep orele
in acelasi timp se foloseste si intrarea de langa biblioteca. La plecarea din scoald clasele din salile
18, 19 folosesc iesirea de langa sala 18, clasele din sala 20 folosesc iesirea de urgenta de langa sala
20, clasele din sélile 1 — 5 folosesc iesirea de urgenta de langa sala 2, clasele din sélile 6 — 15
folosesc iesirea de urgenta de langa sala 6.

Caile de acces de tip poartd sunt mentinute deschise Tn timpul primirii elevilor pentru a limita
punctele de contact.

Dupa dezinfectia mainilor elevii merg direct in sala de clasa.

Accesul oricdror persoane straine (parinti, insotitori, etc) este strict interzis cu exceptia cazurilor
exceptionale une este necesard aprobarea directiunii.

4  Organizarea programului scolar

Clasele a Vlll-a si a XII-a vin la scoald cu prezenta fizica integrala (exceptie elevii care se
incadreaza in grupe de risc) si elevii claselor V-VII, IX-XI studiaza in sistem hibrid, cu jumatate
din efectiv cu prezenta fizica la scoala si cealalta jumatate cu prezenta online. Cele doua grupe se
rotesc dupa fiecare saptamana.

Tn data de 14 septembrie 2020 vin la scoald cu prezenta fizica integrali clasele a V-a si a IX-a
conform unei programari pe clase astfel incat sa nu se suprapuna grupurile de elevi. Restul claselor
vor avea ore de dirigentie online.

Incepand de marti, 15 septembrie 2020, clasele a VIlI-a si a XII-a vin la scoali cu prezenti fizica
integrala. Grupa 1 (prima jumatate in ordine alfabeticd) din fiecare clasa de-a V-a, a Vl-a, a VII-
a, a IX-a, a X-a si a XI-a vine la scoala fizic, grupa 2 urmeaza cursurile online. In siptimana 2
grupele se rotesc.



Clasele a V-a, a Vlll-a, a Xl-a si a XII-a invata in schimbul de dimineata, in intervalul 7.30 —
12.40. Clasele a VI-a, a Vll-a, a IX-a si a X-a invata in schimbul de dupa amiaza, in intervalul
13.40 — 19.30. Intre schimburi existd o pauza de 1 ord pentru dezinfectarea si curitarea silii de
clasa.

Orele de curs au o duratd de 40 de minute si pauzele au o durata de 5 minute.

4.1. Componenta grupelor

Clasele V-VII si IX-XI se impart in doua grupe alfabetic. Se pastreaza componenta grupelor.
Elevul poate sa schimbe grupa doar in situatii justificate. Grupele vin la scoald prin rotatie, o
saptamana fiecare. Grupa 1 vine la gcoald in saptdmanile impare (sdptdmana 1, 3, etc), grupa 2
vine la scoald in saptamanile pare (saptamana 2, 4, etc).

5. Organizarea activitdtilor si supravegherea in timpul pauzelor

Se solicitd mai multi agenti de paza care sa fie prezenti pe coridoare in permanentd (1 agent la
parter pentru salile 18, 19, 20, 3 agenti la etaj).

Elevii sunt supravegheati pe toatd durata pauzelor de citre cadrele didactice si agentii de paza
pentru pastrarea distantarii fizice.

Elevii nu interactioneaza fizic, nu se ating, nu se imbratiseaza si nu stau aproape unul de celalalt.

Nu sunt practicate jocuri de contact sau cu mingea, nici activitati care presupun schimbul de
obiecte.

Sunt evitate structurile de joc ale caror suprafete de contact nu pot fi dezinfectate. Nu sunt utilizate
banci sau scaune exterioare.

Jocurile si activitatile care presupun formarea de grupuri sunt organizate cu respectarea distantei
dintre elevi, cu respectarea prevederilor in vigoare.

Elevii nu vor consuma in comun mancarea sau bauturile si nu vor schimba intre ei obiectele de
folosinta personala (telefoane, tablete, instrumente de scris, jucarii etc).

5.1. Organizarea activitatii didactice

Elevii, personalul didactic si nedidactic poarta masca in permanenta in timpul orelor de curs si pe
durata pauzelor atunci cand se afla in interiorul unitatii de invatdmant. Schimbul mastii de protectie
ntre persoane este interzis. Stocul de masti disponibile in scoala se verifica saptamanal, in fiecare
zi de miercuri de catre dna administrator Rodica Ghita.

Experimentele (la orele de chimie/fizica/biologie) care necesita miscare si/sau interactiune stransa
intre elevi nu sunt organizate. Elevii nu se muta din clasa de baza in laboratoare.

Modelul hibrid presupune participarea obligatorie a elevilor la cursuri cu prezenta fizica si prezenta
online.

Elevii care nu participa la orele de religie stau la biblioteca pe parcursul orei de religie.

5.2. Organizarea activitatilor sportive

Se pot desfasura doar jocurile sportive care permit distantarea fizicd, exclusiv in aer liber.

Nu sunt utilizate echipamente sportive care sa fie manevrate de toti elevii (sau manevrarea va fi
facuta de un adult). In caz contrar se face o dezinfectare adaptata.



Orele de educatie fizica desfasurate in sala de sport dupa ce renovarea acesteia se va incheia vor
fi limitate la activitati fizice care nu presupun un efort mediu / intens, cu asigurarea obligatorie a
distantei fizice de minim de 1,5m, situatie in care portul mastii nu este indicat.

Pentru desfasurarea orelor de educatie fizica, elevii vor fi instruiti, ca pe tot parcursul activitatii sa
nu isi atinga fata, gura, ochii, nasul cu mainile neigienizate, pastrand un comportament civilizat.
La Tnceperea si finalul orelor de educatie fizica, toti elevii trebuie sa se spele pe maini cu apa si
sapun timp de 20 secunde. Daca nu este posibila spalarea mainilor este necesar si se efectueze
igiena mainilor cu dezinfectant.

Se va efectua curatenia, dezinfectia cu solutii avizate si aerisirea salii de sport (cand va fi data in
folosintd) dupa fiecare grupa de elevi.

6. Organizarea si efectuarea triajului epidemiologic

Un cadru medical/cadru didactic/personal paza instruit efectueaza zilnic triajul epidemiologic la
intrarea in scoala a copiilor. La cele doua intrari sunt instalate aparate de scanare a temperaturii.
La prima ora de curs a zilei, cadrul didactic apreciaza starea de sanatate a elevilor prin observare
atenta si adresarea de intrebari despre starea de sanatate.

Tn cazul in care elevii prezinti la triajul epidemiologic sau in timpul orelor de curs, temperatura
corporala mai mare de 37,3 grade Celsius sau simptomatologie de tip respirator (ex. tuse, rinoree,
febra, probleme respiratorii), sau alte simptome de boald, acestia vor fi izolati intr-un spatiu
desemnat pentru acest scop, anume cabinetul medical si vor fi anuntati imediat apartinatorii.
Cabinetul medical are pat in dotare si se va deschide o fereastra pentru ventilatie. Daca este necesar
sa mearga la baie in aceastd perioadd, elevul respectiv va folosi grupul sanitar de 1anga cabinetul
medical. Grupul sanitar va fi curatat si dezinfectat folosind produse de curatare avizate Thainte de
a fi folosita de oricine altcineva. Nu se va transporta elevul pdna la sosirea apartindgtorului la
medicul de familie, farmacie, serviciul de urgenta sau spital; doar dacia simptomele/semnele
sunt foarte severe, se va apela serviciul de urgenta 112.

Revenirea in colectivitate a copiilor care au avut probleme de sandtate si au absentat de la scoala
se va realiza obligatoriu Tn baza unei adeverinte medicale.

1. Masuri generale

1. Afisarea instructiunilor de prevenire, in functie de ghidul elaborat de Ministerul Sanatatii;

Circuite separate intrare-iesire;

3. Obligatoriu triaj epidemiologic. Personalul care face triajul are obligatia sa pastreze
confidentialitatea datelor;

4. Masca de protectie se va utiliza obligatoriu de catre personalul angajat si de fiecare
persoana care intrd in cladire;

5. Personalul poate folosi si masti proprii reutilizabile;

6. Daca un angajat are simptome de raceald sau gripa: tuse, dificultati respiratorii, durere in
gat, febra peste 37,3 ° C, etc. nu se va prezenta la locul de munci. Va anunta locul de munci
si Se va prezenta la medic.

N



7. Daca aceste simptome apar la inceput sau pe parcursul programului, va solicita bilet de
voie si 1si va intrerupe programul. Se va prezenta la medic si va reveni la serviciu doar cu
bilet medical.

8. In cazuri exceptionale, toti vizitatorii/ colaboratorii/prestatorii de servicii vor fi inregistrati
(nume, unde merg). Nu vor avea acces in cladire farda masca si fard sa isi dezinfecteze
mainile.

Se vor supune triajului epidemiologic de la intrarea in cladire.

9. Se amplaseaza 6 cosuri de gunoi cu capac (pentru masti utilizate, manusi, etc) pe fiecare
etaj si sunt etichetate corespunzator;

10. Se amplaseaza covorase dezinfectante la intrarea in scoald care vor fi impregnate cu
dezinfectant la intervale regulate.

11. Pe holuri sunt instalate dispensere cu solutie dezinfectanta;

12. Daca elevii nu au acces la cosurile pentru aruncarea mastilor folosite, vor pastra masca
folosita Intr-un ambalaj de plastic in geanta si o vor arunca imediat cdnd au acces la un cos
/ pubela pentru masti.

8. Organizarea si asigurarea accesului elevilor la facilitatile de dezinfectie/spdlare a mainilor
Toti elevii si personalul didactic si nedidactic trebuie sa se spele/dezinfecteze pe maini (cu apa si
sapun sau solutie hidroalcoolica dezinfectanta) astfel:

- imediat dupa intrarea in scoala si inainte de a intra in clasa

- spalatul si/sau dezinfectia mainilor este preferabil portului de manusi

- dupa utilizarea toaletei de catre fiecare elev

- dupa tuse sau stranut

- atunci cand mainile sunt vizibil murdare

- toti elevii si adultii se vor spala obligatoriu pe maini cat mai des posibil,

- cand mainile nu sunt vizibil murdare se poate utiliza antisepticul pe baza de alcool pentru
igienizarea mainilor.

Asigurarea dezinfectiei mainilor atat pentru elevi cat si pentru cadrele didactice se face cu
antiseptic avizat pe baza de alcool Tnainte de fiecare intrare in clasa. Sunt disponibile dispensere
cu antiseptic pe baza de alcool in interiorul incaperii (clasa, birou), in apropierea usii de intrare.

9. Instruirea personalului

La intervale regulate se asigurd instruirea personalului didactic, nedidactic si auxiliar, a
personalului care efectueaza triajul epidemiologic al adultilor si elevilor pentru implementarea
madsurilor aprobate si a personalului de curatenie.

Personalul de curatenie este instruit de dna administrator Rodica Ghita cu privire la procedurile
care trebuie urmate pentru dezinfectarea corecta a tuturor spatiilor. Personalul de birou si profesorii
vor fi instruiti cu privire la planul de masuri pentru prevenirea infectdrii de catre persoana
desemnata / persoana autorizata protectia muncii. Instruirea la nivelul unitatii va contine informatii
privind: elemente generale despre infectia COVID-19 si masuri generale precum cele privind
igiena respiratorie, tehnica spalarii pe maini, recunoasterea simptomelor COVID-19, modul de
purtare si eliminare corectd a mastilor, masurile de distantare sociald necesare.



Informatiile/instruirea despre aceasta problema de sanatate sunt prezentate din prima zi de scoala
la ora de dirigentie cu fiecare clasa pentru elevi si in Consiliu Profesoral pentru profesori.

10. Instruiri periodice ale elevilor privind masuri de prevenire a infectiei COVID: Cel putin o
data pe saptamana elevii vor fi instruiti de catre cadrele didactice despre masurile de protectie
Tmpotriva noului coronavirus:
*Spalati-va frecvent si regulat pe maini, cel putin 20 de secunde cu apa si sapun
*Mentineti distanta de cel putin 1.0 metri fata de celelalte persoane.
*Evitati sd va atingeti ochii, nasul si gura cu mainile neigienizate.
*Deoarece picaturile Flugge raspandesc virusul, igiena respiratorie este foarte importanta.
Acoperiti-va gura si nasul cu o batista de unica folosinta sau folositi cotul indoit in cazul
in care se intdmpla sd stranutati sau sa tusiti. Dupa aceea, aruncati batista utilizata.
*Curatati obiectele/suprafetele utilizate frecvent/atinse frecvent inainte de a le folosi
(folosind servetele/lavete impregnate cu solutie dezinfectanta hidroalcoolica sau produse
biocide virucide).
*Solicitati consult de specialitate daca prezentati simptome precum febrd, tuse sau
dificultati la respiratie sau orice altd simptomatologie de boala.
*Vor fi afisate in unitatile de invatamant (in grupurile sanitare) postere care prezinta
modalitatea de spalare a mainilor.

11. Comunicarea de instructiuni pentru parinti:

Parintii si cadrele didactice trebuie sa-i ajute pe copii sa depdseasca cat mai usor eventualele reactii
(ex. nervozitate, agitatie, tristete, dureri de cap, de stomac) explicandu-le ca reactiile organismului
lor sunt absolut firesti in raport cu aceastd situatie iesitd din comun. Trebuie sd li se arate
sentimente de siguranta si ocrotire. Copiilor sa li se explice ca nu trebuie sub nicio forma sa-i
stigmatizeze pe cei care au avut boala, dupa reintoarcerea lor la scoald. Toti trebuie sa inteleaga
faptul ca virusul 1i poate afecta pe oricare dintre ei, indiferent de zona in care locuiesc, de etnie, de
varstd, de gen sau de situatia materiald a parintilor.

Parintii/apartindtorii nu vor insoti copii in interiorul scolilor si nu au acces in curtea si in cladirea
scolii.

Comunicarea cu parintii se va realiza telefonic sau prin mijloace electronice in vederea identificarii
din timp a semnelor de imbolnavire si a intreprinderii masurilor de prevenire a imbolnavirilor in
colectivitate.

12. Masuri pentru elevi, cadre didactice si alt personal aflat in grupele de varsta la risc si/sau
avand afectiuni cronice si/sau dizabilitati.

Pentru personalul didactic si auxiliar cu risc (varstnici, diabetici, persoane cu imunitate deficitara
si boli cronice) si copiii care fac parte dintr-un grup cu risc ( ex. boli cronice, precum obezitate
severa si diabet, dizablitati,), reprezentantii unitatilor de invatamant vor identifica solutii de a
organiza continuarea procesului educational la distanta. Grupa prezentd fizic la scoala va fi
conectata online din salad de clasa.



13. Planul de curdtenie

Trebuie avut in vedere faptul, ca o scoala este un loc in care multi copii si profesori petrec
multe ore in fiecare zi (de obicei, in spatii Inchise), si din cauza tipului de activitati desfasurate in
acelasi loc, in cazul in care nu s-a efectuat o curdtenie adecvata, se pot acumula cantitati mari de
murdarie si bacterii, care pot avea drept rezultat aparitia de epidemii. Majoritatea copiilor se
imbolnavesc in anumite momente, deoarece se infecteaza reciproc, de ex. o epidemie clasica este
cea de gripa. Cel mai bun moment pentru a face o curdtenie in profunzime sunt perioadele de
vacanta, deoarece scolile sunt goale si, prin urmare, este mult mai usor de facut curatenie 1n special
in zonele comune. Dar, pentru a mentine acest nivel de curatenie adecvat, trebuie sa se efectueze
o curatenie zilnica pe parcursul anului, inclusiv in perioadele scolare. Aceasta activitate se poate
face atat n timpul programului, cat si dupa terminarea programului, deoarece procesul de curitenie
va fi mai simplu si mai eficient, iar a doua zi sdlile de curs vor fi in stare perfecta.

Curatenia zilnica este foarte importantd pentru a mentine un mediu placut si pentru a evita
raspandirea virusilor sau a infectiilor la copii si personal, deoarece acestea sunt locuri unde exista
un numar mare de persoane.

Acesta este motivul pentru care este esential sa se urmeze un protocol riguros si strict de
actiune in ceea ce priveste dezinfectia si curdtarea scolii.

Curitenia in scoala se va face astfel:

e Aerisirea
Primul lucru care trebuie facut cand se face curatenie intr-o scoald (o sala de clasa, un birou, o
zond comunad ) este de a aerisi camerele. Aerisirea salilor de clasa, birourilor si sdlilor comune este
foarte importantd Tnainte de a incepe sarcinile specifice de curdtenie, deoarece mirosurile vor
dispdrea si mediul se va aerisi. Sélile de clasa vor fi aerisite in fiecare pauza, la fel holurile,
grupurile sanitare, cancelaria, biblioteca si birourile. Aerisirea va fi facuta in permanentd daca
vremea 0 permite. Se solicita ibdepartarea opritoarelor de la geamurile din fiecare sald de clasa
deoarece in acest moment deschiderea prin rabatare doar nu permite aerisirea adecvata a salilor.

e Eliminarea deseurilor
Urmatorul pas este intotdeauna eliminarea tuturor deseurilor care se acumuleaza in sdlile de clasa,
holuri, curtea scolii, etc., anume
- hértiile, sticlele de plastic, dozele de aluminiu si alte deseuri menajere situate in banci, pe
pardoseala, etc.
- guma de mestecat lipitd pe orice suprafata
- golirea recipientelor
- mastile se vor colecta separat in cosuri de gunoi special amenajate, de unde se strang in pubele
separate.

e Curatarea pardoselilor
Pardoselile din scoald se vor aspira cu aspiratorul umed-uscat, apoi in sdlile de clasa se vor spéla
cu mopul, iar pe holuri se va folosi masina de spdlat pardoseala. De asemenea, pardoselile n
grupurile sanitare se vor spala cu mopul special pentru acestea, apoi se va folosi solutie cu
dezinfectant pentru dezinfectia acestora.

e Curitarea grupurilor sanitare



In grupurile sanitare se vor colecta deseurile existente in cosuri, se va efectua spalarea si
dezinfectarea wc-urilor, chiuvetelor si bateriilor dupa fiecare pauza. Colectarea deseurilor se va
face in pubelele depozitate In spatiul special amenajat selectiv. Zilnic se va face dezinfectia
clantelor, manerelor de la geamuri, a grupurilor sanitare cu masina cu abur.
e Stergerea prafului de pe mobilier
indepértarea prafului de pe mobilier (banci, catedre, dulapuri, birouri, scaune, mese, pervazul la
ferestre, etc.) si echipamentele electronice se va face cu lavetele pentru mobilier si se vor folosi
produse de degresare si dezinfectare.
e Dezinfectia
Zilnic se va face dezinfectia clantelor, manerelor de la geamuri, a grupurilor sanitare cu masina cu
abur.
e Programul de curatenie
Curatenia si dezinfectia se va executa in schimbul | (orele 06-14) in timpul orelor de curs pe
holuri, cancelarie, biblioteca, birouri, cabinete, holurile de la intrarea in scoala, scéri, grupuri
sanitare, curtea scolii, etc. In timpul pauzelor se vor goli cosurile de gunoi din clase si se va
interveni acolo unde este cazul. Se vor aerisi salile de clasa in fiecare pauza, iar holurile, grupurile
sanitare, cancelaria, biblioteca, birourile vor fi aerisite Tn permanenta, daca vremea o permite.
In schimbul 11 (orele 13-21) curatenia se va face in timpul orelor de curs pe holuri, cancelarie,
biblioteca, birouri, cabinet, holurile de la intrarea in scoald, scari, grupuri sanitare, curtea scolii.
In timpul pauzelor se vor goli cosurile de gunoi din clase si se va interveni acolo unde este cazul,
iar la terminarea orelor de curs se va face curatenie si dezinfectie in silile de clasa, laboratoare,
holuri, grupuri sanitare. Se vor sterge si dezinfecta toate piesele de mobilier, echipamentele
electronice bancile scolare in interior si exterior, dulapurile, catedrele, pervazurile, clantele,
manerele de la geamuri, cuiere, etc.
Toaletele vor fi asigurate in permanenta cu hartie igenica, sapun lichid si dezinfectant pentru
maini.
Ingrijitoarele vor folosi seturile mobile de curitenie din dotare.
e Setul mobil de curatenie:
Setul mobil de curatenie va avea in componenta urmatoarele produse:
- crema curdtat CIF
- dezinfectant grupuri sanitare
- alcool sanitar
- dezinfectant suprafete
- solutie pentru spalat pardoseala
- solutie pentru dezinfectat pardoseala
- solutie pentru spalat geamurile
- lavete de sters praful, lavete de spalat
- manusi menaj
- 2 galeti
- mop
- matura
- faras
- saci menaj



e Dezinsectia si dezinfectia totala
Inainte de inceperea scolii o firma autorizati va face dezinsectia si dezinfectia.
Efectuarea dezinsectiei in scoala se va face la data de 04.09.2020 iar dezinfectia se va face la
data de 10.09.2020.
Dupa dezinsectie si dezinfectie vor fi aerisite toate incaperile, la un interval de 12 ore de la
efectuare, se vor curita si sterge NUMAI CU APA, toate suprafetele si obiectele din unitate.
Curatarea si stergerea se vor face cu apd deoarece substantele folosite pentru dezinfectie si
dezinsectie nu trebuie s intre in contact cu alti compusi, evitdndu-se astfel iritatiile, mirosul
intepator, starile de rau.

e Respectarea masurilor de igiena personala:
- spalarea cu apa si sapun a mainilor, folosirea batistelor pentru strdnut sau tuse, precum si a
mastilor de unica folosinta.
- regulile de igiend vor fi prezentate pe larg la clase de catre cadrele didactice si personalul medical.
Comisia constituitd la nivelul scolii, numita prin decizia nr. 65/31.01.2020, va urmari respectarea
intocmai a masurilor de curdtenie si dezinfectie.

e Revizuirea stocurilor de materiale pentru curatenie
Se face saptdmanal, in fiecare zi de miercuri.

APLICAREA PLANULUI DE CURATENIE SI DEZINFECTIE

Se curata suprafetele vizibil murdare cu detergent si apd inainte de dezinfectie.

Se foloseste un dezinfectant aprobat impotriva virusurilor (cu actiune virucida/virulicidd) si se
citeste eticheta pentru a asigura ca acesta corespunde nevoilor de dezinfectie.

Dezinfectantii pe baza de alcool reduc semnificativ infectia virusurilor anvelopate precum SARS-
CoV-2, in concentratii de 70-80% cu un timp de expunere de un minut. Mai multe produse cu
activitate virucida sunt autorizate in Romania si pot fi utilizate in conformitate cu instructiunile
producatorului.

Se recomanda si utilizarea hipocloritului de sodiu (NaClO) 0,05% (dilutie 1: 100, daca se utilizeaza
indlbitor casnic, care este de obicei la o concentratie initiald de 5%). Pentru suprafetele care pot fi
deteriorate de hipoclorit de sodiu, produsele pe baza de etanol (cel putin 70%) pot fi utilizate pentru
decontaminare dupa curatarea cu un detergent neutru. Se respecta intotdeauna indicatiile de pe
eticheta. Eticheta va include informatii de siguranta si instructiuni de aplicare.

Nu se lasa detergentii i dezinfectantii la indeméana copiilor.

Precautii generale pentru personalului care presteaza servicii de curatenie si dezinfectie
Pericole fizice si toxicologice ale produselor curatare si dezinfectie:

1. Produsele curatare (detergenti) sunt de obicei iritanti ai pielii, si/sau ai ochilor si/sau ai
cailor respiratorii.

2. Produsele care contin alcooli in concentratie mare -sunt iritanti pentru ochi, nas si gat la
concentratii ridicate in aer si pot prezenta un risc de incendiu.

3. Alcoolii sunt inflamabili si, prin urmare, trebuie depozitati intr-o zona rece, bine ventilata.

4. Produsele pe baza de hipoclorit si compusii organici cu eliberare de clor -sunt corozive n
forma lor concentratd si sunt clasificate ca iritanti pentru ochi si piele, sub forma diluata.
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5. Personalul trebuie sa fie instruit cu privire la pericolele produselor chimice de curatare
(detergenti) si dezinfectie utilizate la locul de munca, in conformitate cu legislatia in
vigoare;

6. Personalul trebuie sa se asigure ca etichetele de pe ambalajele produselor chimice de
curatare si dezinfectie nu sunt scoase sau deteriorate;

7. Se achizitioneaza doar produse in ambalaje originale, sigilate, nedeteriorate, inchise etans.

8. Este preferabila achizitionarea detergentilor si dezinfectantilor care au actiune
virucida/virulicida, care sunt destinati si publicului larg. in timpul utilizarii produsului, este
obligatorie purtarea manusilor rezistente la chimicale si asigurarea ventilatiei adecvate.

9. Se recomanda protectia ochilor;

10. Pentru evitarea accidentelor, se recomanda ca produsele pe baza de alcool destinate elevilor
pentru dezinfectia mainilor sa fie sub forma de gel sau disponibile in dispensere.

Pericolul de transmitere comunitari a COVID-19 pe durata activitatilor de curatare si
dezinfectie

11. Personalul nu trebuie sa isi atinga fata in timpul lucrului, ci doar dupa spalarea mainilor.

12. Personalul de curatenie trebuie sa poarte uniforme sau haine de lucru sau echipament de
protectie, dupa caz si manusi de unica folosinta in timpul lucrului si manipularea deseurilor.

13. La sfarsitul fiecdrei ture, personalul trebuie si schimbe hainele. Poate fi util s se pastreze
un schimb de haine la locul de munca.

14. Imbracamintea purtati in timpul curiteniei si dezinfectiei trebuie plasata intr-o punga de
plastic pana cand poate fi spalatd. Spalarea trebuie facutd cat mai curand posibil si in
siguranta.

15. Personalul de curdtenie trebuie sa se spele bine pe maini cu apa si sdpun timp de cel putin
20 de secunde dupa indepartarea manusilor.

Personalul responsabil de curatenie si dezinfectie trebuie sa fie instruit sa utilizeze dezinfectantii
in sigurantd si in mod eficient si sa curete in sigurantd materiale potential infectioase.

14. INFRASTRUCTURA IT- DIGITALIZARE
In fiecare sala de clasa exista access poin-uri.

In momentul de fata furnizorii de internet in CNBGC sunt Telekom si Digi.

Toate sdlile de clasa sunt dotate cu desktop cu camera video conectat la internet si la tabla smart.

15. Instructaj elevi revenire la scoala cu respectarea tuturor masurilor de siguranta conform
Ordinului comun MEC si MS, nr. 1494 / 31.08.2020

- Marti, 15 sept clasele a VllI-a si a XII-a vin la scoala cu prezenta fizica integrala. Salile de clasa
sunt prezentate la sfarsitul documentului. Clasele V-VII si IX-XI incep in sistem hibrid cu Grupa
1 (prima jumatate de la catalog) cu prezenta fizica la scoald in prima saptamana si Grupa 2 (a doua
jumatate de la catalog) cu prezenta online. Grupele se rotesc dupa fiecare saptdmana. Ora va fi de
40 de minute cu pauze de 5 minute. Intre schimbul de clase, este previzuti o pauzi de o ord pentru
ca fiecare sald sd poata fi dezinfectata.
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- Pentru schimbul de dimineata elevii de liceu si clasele a VIII-a folosesc intrarea principald pentru
acces 1n scoala si elevii de clasa a V-a folosesc intrarea de langa biblioteca. Pentru schimbul de
dupa amiaza, elevii folosesc intrarea principala si in caz de numar mare de elevi care Incep orele
in acelasi timp se foloseste si intrarea de langa biblioteca. La plecarea din scoala clasele din salile
18, 19 folosesc iesirea de langa sala 18, clasele din sala 20 folosesc iesirea de urgenta de langa sala
20, clasele din salile 1 — 5 folosesc iesirea de urgentd de langd sala 2, clasele din sdlile 6 — 15
folosesc iesirea de urgenta de langa sala 6.

- Pentru intrarea principald, camera pentru scanarea temperaturii este pozitionatd pe perete sus
dreapta. Din mers, va uitati la ea. Daca nu se aude nici un semnal de alertare, va continuati drumul
in holul principal. Pe toate bancutele de pe toate laturile holului principal sunt amplasate flacoane
cu dezinfectant si cutii cu masti. Va dezinfectati pe maini, va schimbati masca (recomandabil mai
ales pentru mastile de unica folosintd) si mergeti direct la sald de clasd. Aruncati mastile folosite
in pubelele etichetate corespunzitor care sunt amplasate langa bancute. In cazul in care aveti
nevoie de masca noud pe parcursul zilei apelati la profesorul de la clasa. La plecare, daca aveti
nevoie de mascad, cereti de la gardienii care vor sta la fiecare iesire.

- Pentru intrarea de langa biblioteca, va pozitionati in fata aparatului vertical de scanare a
temperaturii amplasat langa intrare, va continuati drumul in holul principal. Pe toate bancutele de
pe toate laturile holului principal sunt amplasate flacoane cu dezinfectant si cutii cu masti. Va
dezinfectati pe maini, va schimbati masca si mergeti direct la sald de clasd. Aruncati mastile
folosite in pubelele etichetate corespunzator care sunt amplasate langa bancute.

- In sala de clasa va stabiliti locurile n banci.

Clasele a VllI-a si a XII-a 1si stabilesc locurile in banci marti, 15 septembrie. Aceste locuri raman
fixe. Dirigintele intocmeste oglinda clasei.

Clasele V-VII si IX-XI:

e FElevii din Grupa 1 (prima jumatate de la catalog) isi stabilesc locurile in banci marti,
15 sept. Locurile raman fixe. Dirigintele intocmeste oglinda clasei pentru Grupa 1.
e Elevii din Grupa 2 (a doua jumatate de la catalog) isi stabilesc locurile in banci luni,
21 sept. Locurile rdman fixe. Dirigintele intocmeste oglinda clasei pentru Grupa 2.

- In timpul pauzelor ramaneti in sala de clasa.

- Fluxul de elevi care merg la toaletd este gestionat pe perioada cursurilor de personalul didactic si
gardieni. Mersul la toaleta este permis doar pe perioada cursurilor cu maxim 1 elev dintr-o clasa o
data. Clasele din salile 18,19 si 20 folosesc toaleta de la parter, salile 1 — 7 folosesc toaletele de
langa salile 3 si 5, clasele din sélile 8 — 15 folosesc toaletele de langa salile 12 si 14.

- Nu schimbati nici un fel de obiecte intre voi: creioane, gume, caiete, manuale, sticle de apa, etc.

- Nu folositi dispozitivele electronice din clasa. In situatia n care profesorul preda online nu din
sala de clasa, seful grupei prezente fizic in clasa faciliteaza conectarea celor din clasa cu profesorul
si cu elevii de acasa.
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- Puteti bea apa si manca (apa si mancarea se aduc de acasd) in sala de clasa. Mancati doar in
banca, fiecare la locul sau, cu atentie la igiena mainilor, la scoaterea si repunerea mastii.
Obligatoriu va aruncati ambalajele la cos. Igiena si curatenia sunt esentiale.

- Deplasarea in interiorul salii de clasa trebuie limitata pe cat posibil.
- Nu intrati in contact cu elevi de la alte clase.

- Pastrati distanta fizica de 2 m (clasele V-VII si IX-XI) si pe cét posibil pentru clasele a VIII-a si
a Xll-a.

- Purtati masca pe toatd perioada cat sunteti in interiorul scolii. Pentru schimbarea mastii pe
parcursul zilei anuntati profesorul de la ord. La plecare luati masca de la gardianul de la iesirea
alocata clasei daca aveti nevoie.

- Respectati regulile afisate in sala de clasa (MESAJE IMPORTANTE si ASA DA, ASA NU,
extrase din Ordin)

- Pentru iesirea din scoala se vor folosi:

e C(lasele din salile 18 si 19 — iesirea de langa sala 18
e Clasele din sala 20 — iesirea de urgenta de langa sala 20
¢ C(lasele din salile de la etaj vor folosi iesirile de urgentd de langa salile 2 si 6

Repartizarea pe clase

Clasa SALA | 2020-2021

5A 1 GHERCA MAGDA

5B 2 NICOLETA MIHAI

5C 3 ANDREI MIHAELA

6A 5 VERONICA ANDONE
6B 4 DAVIDESCU ANCA

6C 3 CLAUDIA BRODEALA
7A 1 POPESCU ELENA

7B 2 MADALINA VASILE

7C 7 VLADESCU MADALINA
8A 18 MIHAILESCU ANGELICA
8B 19 PREDA CLAUDIA

8C 20 REVEI CRISTINA

9R1 18 ELENA GROZAVU

9R2 19 DANIELA GAFENCU
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9SN 20 ADRIANA NICHIFOR
U1 15 DAN BOBEICA

9u2 11 CODRUTA POHRIB
9S 6 DIANA I0ANES
10R1 TEODORA ROSCA
10R2 10 CAVACHI CLARISA
10R3 13 BARAC GINA

10U1 14 ILEANA LECA

10U2 12 ANCA PETROVICI
10U3 CHARAS DANIELA
11R1 4 ANABELL IONESCU
11R2 13 SORINA COTOVANU
11R3 11 ALINA MOTEA

11U1 6 ILINCA BUCIU

11U2 15 STANCU GELU

11U3 5 IULIA BINDILEU
12R1 14 VALIANA PETRISOR
12R2 8 CARMEN DUMITRESCU
12R3 10 VALERIU SOARE
12U1 9 CRISTIANA FAUR
1202 12 ROXANA MARIN
12U3 7 RIEGLER CORNELIU

Mesaje importante — afisat in silile de clasa

14




MESAJE IMPORTANTE

- SPALATI-VA DES PE MAINI!

- TUSITI SAU STRANUTATI IN PLIUL COTULUI
SAU INTR-UN SERVETEL!

- UTILIZATI UN SERVETEL DE UNICA
FOLOSINTA, DUPA CARE iL ARUNCATI!

- SALUTATI-I PE CEILALTI FARA SA DATI
MANA!

- NU VA STRANGETI IN BRATE!

- PASTRATI DISTANTAREA FIZICA, EVITATI
AGLOMERATIILE!

- PURTATI MASCA ATUNCI CAND VA AFLATI
N INTERIORUL SCOLII!
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ASA DA

- Spala-te / Dezintecteaza-te pe mainiinainte de a pune mana pe masca
- Verifica masca sa nu aiba rupturi sau gauri

- Identifica partea de sus, care trebuie sa aiba banda metalica sau marginea tare
- Pune masca cu partea colorata spre exterior

- Asaza banda metalica sau marginea tare deasupra nasului

- Acopera nasul, gura si barbia

- Potriveste masca pe fata fara a lasa spatii libere pe lateralele fetei

- Evita sa atingi masca

- Scoate masca apucand-o de barete

- Tine masca departe de tine si de suprafete in timp ce o scoti

- Dupa folosire, arunca imediat masca, in cosul etichetat ccorespunzator

- Spala-te / dezinfecteaza-te dupa ce arunci masca

ASA NU

- Nu folosi o0 masca rupta sau umeda

- Nu purta masca doar peste gura sau sub barbie
- Nu purta o masca prea larga

- Nu atinge partea din fata a mastii

- Nu scoate masca pentru a vorbi cu cineva sau a face ceva ce necesita atingerea
fetei

- Nu-ti lasa masca la indemana altor persoane
- Nu refolosi masca

- Nu schimba masca cu alta persoana
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